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“Gli esami nella contraccezione e in gravidanza: per un punto di vista 
della medicina generale” 

 

L'indicazione ad eseguire una periodica e vasta gamma di esami di laboratorio alle donne 
in gravidanza, o che utilizzano anticoncezionali , è uno dei momenti in cui il MMG 
sperimenta maggiormente la difficoltà di comprendere il senso di  quello che gli viene 
richiesto di prescrivere. 

E questo avviene quando si è già creato, tra la donna e lo specialista, un forte consenso 
ad eseguire gli accertamenti, vissuti come indispensabili e risolutivi. 

In più le figure specialistiche si sono recentemente moltiplicate, con la presenza sempre 
più frequente dell'endocrinologo (ipotiroidismo subclinico) e del diabetologo 
(abbassamento dei valori soglia di glicemia). 

Il tutto avviene spesso in grande concitazione, visto che anche il sistema di 
prioritarizzazione RAO prevede, in certi casi, l'espletamento di controlli specialistici in 
tempi urgenti. 

Conseguenza, peraltro praticamente da tutti ignorata, è che le donne, nella loro fase 
fertile, che dovrebbe corrispondere a quella di massima salute, vengano costantemente 
considerate, e loro stesse si percepiscano “ a rischio di...” 

Modo specifico per il MMG di prendere in carico il problema della iperprescrizione, o della 
prescrizione inappropriata, di esami di laboratorio alla donna in gravidanza (o che assume 
anticoncezionali) è quello di avere ben chiaro quale siano le informazioni scientifiche che 
sottendono alla decisione di eseguire ciascun esame, quali evidenze di utilità reale 
abbiamo a disposizione, quale sia la dimensione concreta delle nostre capacità di 
intervento, una volta conosciuto l'esito degli accertamenti. 

E' questo probabilmente il modo più efficace che il MMG ha a disposizione per aiutare la 
donna nelle sue scelte, per costruire un consenso realmente condiviso e non fittizio, per 
migliorare la propria qualificazione professionale di consulente disponibile e attendibile. 



Riteniamo quindi utile proporvi di approfondire assieme questo argomento al fine di poter, 
in modo condiviso, articolare meglio quest’idea. 

Il seminario, accreditato ECM, si terrà sabato 1 ottobre dalle ore 8,30 alle 13, presso la 
sede della Scuola di Formazione Specifica, via Pranzelores 53, Trento. 

Per garantire una discussione approfondita tra noi, il numero di partecipanti è limitato a 30 
persone. 

Per iscriversi, inviare una mail di adesione alla segreteria della scuola 
(segreteria@scuolamgtn.it) 

o inviare un fax (Fax: 0461 492432) della scheda allegata. 

La redazione di FRIDA 

 

“Gli esami nella contraccezione e in gravidanza: per un punto di vista della 
medicina generale”  

Sabato 1 ottobre 2011 ore 8,30-13 

Presso la sede della Scuola di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Via Pranzelores 53 , Trento 

Programma  

8.30 - 9.00:         Registrazione partecipanti, presentazione seminario 

9.00 – 9.40:        I valori soglia di azione: il TSH, la glicemia in gravidanza 

9.40 – 10.10 :     Il senso della previsione : la sindrome di Down 

10.10 - 10.30 :     Citomegalovirus e toxoplasma: utilità, certezze? 

10.30 – 10.40:     intervallo 

10.40 – 11.40:     lavoro di gruppo 

11.40 – 12.00:     “Pillola” ed esami: la contraccezione 

12.00 – 12.45:     discussione plenaria:” Gli esami in gravidanza e per la 

                            contraccezione: come consigliamo la donna?”   

12.45 -13.00:       prova ECM 

 

 

 



*Presentazioni e lavori di gruppo a cura della redazione del progetto FRIDA 

(Daniele Ortolani, Fabio Chesani, Giulia Berloffa, Marco Clerici, Fabio Branz, Roberta 
Ricci, Andrea Moser, Elena Fachinat, Isabel Inama, Sara Mazzoldi, Sandra Maggioni, 
Pasquale Laurino) 
 
 



 
 
 

SCHEDA DI ADESIONE SEMINARIO 
 

 
Io sottoscritto/a 
……………………………………………………………………………….……………………………………………………., 
 
nato/a a …….……………………………………………………………………………..…………, prov. ….., il ……….………………, 
 
residente a ……………………………………………………………………………………………………………….………., prov. ….., 
 
via …………………..…….…………………………………………………………..………………………………………………….., n. …, 
 
codice fiscale …………………………………………………………………………………………………… 
 
 

CHIEDO: 
 
 
di partecipare all’evento “Gli esami nella contraccezione e in gravidanza: per un punto di vista 
della medicina generale” che si terrà a Trento il 1 OTTOBRE 2011. 
 
A tal fine chiedo che la comunicazione di accettazione della domanda venga fatta 
 
al n. di fax ……………………………………….., 
 
o all’indirizzo e-mail ………………………………………………………………………………… 
 
 
Per ogni comunicazione urgente rendo disponibile il n. di cellulare …………………………………………………..…….. 
 
 
 
 
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI, Ai sensi dell’art. 23 del D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 
Il richiedente, compiutamente informato, ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003, autorizza e presta il proprio 
consenso al trattamento dei dati personali e sensibili secondo le modalità e per il perseguimento delle finalità illustrate, 
nonché alla loro comunicazione ai soggetti indicati nell’apposita scheda informativa allegata sul retro, di cui dichiara di 
aver preso piena conoscenza. 
 
 
 
 
 
 


