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1. Informazioni generali 
 
Il Corso prevede un impegno di 268 ore, distribuite in: 

⬥ 168 ore d’aula; 

⬥ 100 ore di apprendimento sul campo, nelle sedi accreditate dalla Scuola di Formazione Specifica in Medicina Generale. 

La frequenza è obbligatoria, nella misura di: 

⬥ 80% dell'attività teorica d'aula e online; 

⬥ 80 % dell'attività di tirocinio. 

 

Qualora le assenze superino il 20% delle ore d’aula o il 20% delle ore di tirocinio, non sarà possibile sostenere l’esame finale. 
È prevista la modalità on-line per una parte della didattica. 
Il superamento della valutazione in itinere e dell’esame finale comporta il rilascio del certificato di frequenza da parte della Provincia Autonoma di 
Trento. 
Il programma formativo è accreditato ai fini ECM, la cui partecipazione dovrà essere del 90% delle ore, al fine del conseguimento dei relativi crediti. 
Il periodo di svolgimento è previsto dal 2 aprile 2022 per la durata di un anno. 

 
  



 

 

2. Presentazione e obiettivi formativi del corso 

 

Il Corso si propone di sviluppare nel medico la capacità di assistere globalmente, con una visione multidisciplinare, l’anziano istituzionalizzato e di 
affrontare, in maniera sistematica in tutti i risvolti, le attività cliniche, organizzative e di coordinamento dell’ambito residenziale, favorendo il confronto 
con l’équipe della R.S.A., con i professionisti della rete territoriale ed ospedaliera anche attraverso modalità innovative come il teleconsulto. 
Le capacità acquisite dai partecipanti sono spendibili nei contesti residenziali territoriali della Provincia e finalizzate a migliorare l'efficacia e 
l’appropriatezza delle cure dei pazienti. 
 
 
2.1  Descrizione sintetica della figura professionale obiettivo del Corso di formazione 

Conoscenze 

⬥ Gestione dei problemi clinici di ordine diagnostico, terapeutico e riabilitativo secondo una metodologia che consenta di valutare i rapporti tra 
benefici, rischi e costi, considerando le indicazioni aggiornate della “medicina basata sulle evidenze”; 

⬥ Approfondimento delle principali patologie ad elevato impatto assistenziale, sulle manifestazioni specifiche della medicina geriatrica con 
particolare attenzione alla comorbilità, alla disabilità, alla sfera cognitiva-comportamentale e al concetto di riconciliazione dei trattamenti nel 
passaggio domicilio/RSA e ospedale/RSA. 

 
Abilità 

⬥ Valutazione avanzata delle principali patologie geriatriche, con approccio multidimensionale e di équipe, ai fini della stesura del piano di cura, 
con la programmazione degli interventi individuali di diagnosi, terapia e assistenza, del monitoraggio delle attività e degli esiti attesi; 

⬥ Gestione residenziale dei piani di cura, garantendo interventi mirati all’appropriatezza, all’efficacia e alla sicurezza nell’assistenza; 

⬥ Coordinamento e promozione dell’integrazione tra i professionisti, favorendo la continuità delle cure, dell’informazione; 

⬥ Relazione con i residenti, con le famiglie e con le associazioni di volontariato facilitando la partecipazione alla vita comunitaria; 

⬥ Collaborazione al funzionamento ed al rafforzamento della rete dei servizi presenti sul territorio; 

⬥ Collaborazione alla redazione delle relazioni sanitarie e specifiche e al mantenimento dei flussi informativi (NSIS). 
 



 

 

 

Competenze 

⬥ Responsabilità complessiva in ordine alla promozione e al mantenimento della salute degli ospiti attraverso attività cliniche ed organizzative 
con azioni   preventive, diagnostiche, terapeutiche, riabilitative e di educazione sanitaria; 

⬥ Applicazione di strumenti specifici (procedure, linee di indirizzo, ecc.) e promozione di azioni organizzative (riunioni, formazione sul campo, 
audit clinici/organizzativi, ecc.) per orientare e coordinare le pratiche clinico assistenziali delle RSA.  

 
 
 

3. Comitato per la programmazione didattica 
 

Giulia Berloffa Direttrice della Scuola di Formazione Specifica in Medicina Generale e Medico di medicina generale 

Alessandra Lombardi Coordinatrice del Corso medici di RSA e Dirigente Medico Geriatra UOCP - APSS 

Enrico Nava Direttore della funzione di supporto alle RSA, Direzione APSS 

 

 

4. Documenti di riferimento 

 

⬥ Direttive per l'assistenza sanitaria ed assistenziale a rilievo sanitario nelle Residenze Sanitarie e Assistenziali (RSA) pubbliche e private a sede 
territoriale ed ospedaliera del Servizio sanitario provinciale (SSP) per l'anno 2022 e relativo finanziamento 

⬥ Programma del Corso di formazione per medici delle residenze sanitarie assistenziali (RSA); deliberazione n. 1976 del 19/11/2021 della Giunta 
provinciale 

⬥ Piano della Formazione integrata socio-sanitaria nell’area anziani, biennio 2022-2023; deliberazione n. 2289 del 24/12/2021 della Giunta 
provinciale 

  



 

 

5. Articolazione attività formative 

 

Tipo di attività Ore Calendario Orario Modalità di accertamento 

Attività didattica frontale 

e Seminari 

120 ore didattica d’aula  
48 ore didattica online 
 

12 marzo - 30 luglio 2022 
3 settembre - 17 dicembre 2022 
 
La didattica è sospesa nel mese di agosto 
e nei giorni 11.04 -26.04, 30.05 - 06.06 

2 sabati / mese di 5 h  
2 venerdì / mese di 3 h 

80 % frequenza obbligatoria 
e bilancio formativo 

Tirocinio 100 ore 
  80 % frequenza obbligatoria 

e bilancio formativo 

Prova finale - Tesi  
  

Tesi e colloquio  

Totale 268 ore 
  

 

 

 

 

 

6. Organizzazione del corso e articolazione delle attività formative 

 
Il Corso prevede un impegno medio di 4 giorni al mese di attività didattica teorica. L'attività didattica si articola in 14 insegnamenti sviluppati attraverso 
lezioni interattive e metodologie didattiche basate sul confronto con esperti, sulla discussione di casi, su esercitazioni e sulla didattica on-line. È 
prevista inoltre la partecipazione a seminari. 
Parallelamente alla parte teorica è prevista un'esperienza di stage presso RSA convenzionate, finalizzata a consolidare le competenze acquisite 
durante le lezioni e a conoscere le diverse organizzazioni anche incontrando professionisti esperti.  
  



 

 

 

 

 

 

 

Sede del Corso  

Fondazione Bruno Kessler (FBK) - Scuola di Formazione Specifica in Medicina Generale  
Via Santa Croce, 77 - 38122 TRENTO 

Contatti 

Telefono: 0461 312203 / 312204 / 312205 
E-mail:  segreteria@scuolamgtn.it 

Informazioni 

Per informazioni sull’organizzazione didattica del corso: segreteria@scuolamgtn.it 


